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1月 2024年 

新加坡卫理公会华人年议会 

宏茂桥堂 

牧者的话 

许就凯牧师  

 哈利路亚！上帝的爱永远长存，祂的话永远

常新，能更新人的生命，让生活充满信仰的色

彩。2024年新生活之始，上帝的儿女都当在上帝

的爱里，在祂的话语上自我更新。我们依赖主的

恩典，再一次将自己摆上给主，过讨主喜悦的生

活。 

    利未记1:1-17记载耶和华要求以色列民献燔

祭。燔祭的意思是“向上升”，耶和华要以色列

民将祭物烧在祭坛上，使祭物化为馨香献给自己

为供物。燔祭乃是象征献祭的人与耶和华之间的

联合。燔祭是以牛羊、斑鸠或雏鸽，所献的都不

可有残疾的。除了牲畜的皮、鸟的嗉子和脏物

（或译翎毛）之外，一切都要完全献上。 

    摩西五经让我们看见，以色列民需要常常献

燔祭，因此祭坛上的火要常常烧

着，祭司职责之一就是要确保坛

上的火不会熄灭（利未记6:9，

12-13），这样才可以每天早晨

和晚上将燔祭献上，作为献给耶

和华的火祭；每个安息日的早晚

都要献上双份（民数记28:1-8，

9-10）。这是旧约时代的条例。 

    新约时代，上帝的儿女就不

需要像旧约以色列民一样，带着

牛羊或斑鸠雏鸽到教堂来献祭。

因为上帝的独生子耶稣基督被 

钉死在十字架上，拯救我们脱离罪孽。耶稣 

基督一次将身体献上就永远献上，成为代罪 

羔羊，叫一切信祂的，不至灭亡，反得永生 

（约翰福音3:16）。耶稣基督升天前叮咛门 

徒说：“愿你们平安！父怎样差遣了我，我也

照样差遣你们。”（约翰福音20:21）因此，基

督徒在世是效法耶稣基督，做祂所做的，说祂所

说的。 

    到了使徒时代，保罗提醒罗马的教会，说：

“所以弟兄们，我以上帝的慈悲劝你们，将 

身体献上，当作活祭，是圣洁的，是上帝所喜 

悦的。你们如此事奉，乃是理所当然的。” 

（罗马书12:1）保罗用三个形容词来描述献上的

祭物：是活的、是圣洁的、是上帝所喜悦的。保

罗还进一步说明：“你们如此事奉，乃是理所当

然的。”本该如此的事奉，是每

一个基督徒都应该甘心乐意全然

的这样事奉上帝。 

    燔祭是一份全然献上，因此

所献的是神圣的，无保留的，表

征将自己完全奉献给上帝使用。

弟兄姐妹，新一年新生活之始的

燔祭，你献了吗？ 



 

2《磐石》1/2024 

 

        自我介绍                             吴丽真牧师 

 亲爱的弟兄姐妹，主里平安！感谢上帝

赐恩，年会委派我今年到宏茂桥堂这个属灵大

家庭，与大家一起敬拜、一同服侍、传扬福

音，同走信仰的道路! 

   我十五岁信主，清楚记得那时有位姐姐与

我分享“有一位天父很爱我，祂会拯救我”，

当刻我就信了。这些年来，对于上帝的大爱和

救赎宏恩，就是一心相信。每次有机会与人分

享福音的时候，我总是按捺不住内心的一份喜

悦。“傻傻地相信，深深地蒙恩”，就是单纯

地相信主耶稣是独一的上帝，祂是大有能力的

主，祂爱我，为我舍命。这一路走来，蒙主怜

悯看顾，所经历的恩典、见证无法尽说。 

   “谨守挚诚初心”是我手机WhatsApp里所

写的个人格言, 对于我来说，这份初心就是指

向起初对主的爱，最单纯的信心。这格言提醒

和鼓励我自己, 无论信主多少年，身处什么境

遇，都要记得起初爱主的感觉。爱主是我最大

的喜乐，人生最大的动力，认识主耶稣是我一

生最大的幸福。 

   我原籍福建，那也是我的出生地。幼童时

期的记忆非常模糊，只记得哥哥带我采摘番茄

的情景，番茄的鲜甜终生难忘。父母在我六岁

那年带着我们“五小福”移居香港，我在香港

受教育和扎根成长，粤语流利可惜却不谙闽南

语。 

   我二十多岁远嫁新加坡，丈夫是土生土长

的新加坡人，我俩育有两个孩子（大女儿和小

儿子），如今他们都已经成年了。大女儿在六

年前成家，上帝赐恩两个可爱的小外孙（目前

他们分别三岁多和一岁多）。由于我们在不同

教会敬拜，工作的工作，学习的学习，因此格

外期盼和珍惜每周定时的聚餐。 

 我喜欢“每一日”这首诗歌：“每一日

我主，我恳求三件事：更深刻认识祢，更虔诚

敬爱祢，更紧紧地跟随祢，每一日。”诗歌唱

出我的祈愿，求主加添我渴慕的心、刚强我的

心志，认真跟随主，以致我更加坦然地把生命

的热情献上为主所用！ 

   我以一段很喜欢的经文与大家互勉:“耶和

华你的上帝是施行拯救、大有能力的主！祂

在你中间必因你欢欣喜乐，默然爱你，且因

你喜乐而欢呼。”（西番雅书3:17）让我们紧

记所信靠、所跟随的上帝，祂大有能力、施行

拯救！祂以丰盈的爱环绕我们，时刻为我们加

油！特别在这充满挑战的时代，在我们要跨越

的每一个人生关口，紧记我们的主，祂总是陪

伴、引导、带领我们迎向前方！愿主赐福予您

和您所爱的家人！阿们！  
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                       建造“年轻化”的家园 

新加坡将在2026年成为超高龄化社会，65岁及以上人口比例将达到21%。 

教会目前的情况是65岁及以上的会友占49%。我们属灵的家正面对老化的问题。

2024年开始，我们将采取以下策略来面对老化的趋势，建造“年轻化”的家园。 

 2  营造适合年轻人的教会环境和氛围： 

A.设立以年轻人（19-35岁）为主流的现代崇拜，讲台信息也要针对年轻人面对的

问题及挑战，以满足年轻人的需要。 

B.设计有意义并符合年轻人兴趣的相关活动，包括社区服务活动；这不但可以满

足年轻人对社会的责任和意义的需求，也可展示基督教的价值观，影响社区中年轻的一代。 

C.赋予年轻人在教会领导层和策划中有适当的责任和机会，训练、培育他们的责任感及领导能力，加

强他们对教会的归属感。 

 3  吸引新移民加入教会： 

 新加坡的移民来源国主要为马来西亚和中国。教会将探讨吸引新移民加入教会的策略，这不但为

教会添加较年轻的信徒，也能维持教会中有足够能使用华语教导和带领聚会/活动的华人基督徒。 

 1  策划和落实“年轻化”的乐龄事工： 

A.老但不“老化”： 

重新设计“年长乐龄”的聚会以及服侍岗位，鼓励他们参与服侍、参与建造教会，

有目标的人生能让他们保持活跃，充满活力，对教会有归属感。 

B.“60岁是新的40岁”(60 is the new 40）人群： 

这是一群健康充满活力且有丰富人生经验和接近退休的“年轻乐龄”，除了策划并打造适合他们的聚

会活动外，也引导他们带动“年长乐龄”的聚会/活动。 

C.跨年龄/跨代的交流： 

定期举办跨龄活动，可促进彼此的交流互动；跨代的交流分享（如青成年小组和乐龄小组）可加强年

轻人和老年人的互动和了解，建立感情。 

罗继斌 

结语：虽然新加坡在2026年才会成为超高龄化社会，但政府已开始做准备；教会也需要开始策划，面

对这无法改变的趋势。“教会是我家”，我鼓励弟兄姐妹彼此建立深厚亲密的关系，委身归属教会，

同心合一建造上帝的教会--我们的家。让我们也遵守耶稣基督颁布的大使命，藉着“带一育一”领人

归主，培育门徒，兴旺福音，荣耀主名！ 
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       堂庆勉励               何秋吟牧师 

 今年在我们庆祝立会41周年之际，作为一个属灵大家庭，让

我们珍惜我们的相同，也在基督里谦卑相待、传承信仰；如同保

罗勉励初期教会的信徒不要再以民族或性别划分，我们首要的身

份是上帝的儿女和主的门徒，肩负一样的使命，不要因为代沟分

你我。 

 曾经看过这样一段话：“Every generation imagines itself to be 

more intelligent than the one that went before it, and wiser than the one 

that comes after it.”“每一代人都想象自己比前一代更聪明，也比

后一代更有智慧。” 

 年轻的一代，让我们带着谦卑的心，耐心地聆听那些拥有更

多生活经验的人的故事。作为长辈的，我们的方式未必是最好，

让我们愿意给予年轻人尝试新的方法和犯错的空间，鼓励他们并

给予适时的支持。  

 我以宏茂桥堂为傲，愿上帝赐福我们这个大家庭；一代与一

代之间彼此的祝福，也在不同岗位配搭服侍，为主做美好的见

证。阿们！ 

勉励经文： 

所以， 

你们因信基督耶稣， 

都是上帝的儿子。 

你们受洗归入基督的， 

都是披戴基督了。 

并不分犹太人、希腊人、

自主的、为奴的、 

或男或女， 

因为你们在基督耶稣里， 

都成为一了。 

你们既属乎基督， 

就是亚伯拉罕的后裔， 

是照着应许承受 

产业的了。 

加拉太书3:26-29  
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                      见证 黎志华 

 2023年9月3日晚上11点，我接受了腹部疝气的紧

急手术（ventral hernia surgery）。在手术前后我真的经

历了上帝丰盛的恩典，我为着上帝的慈爱与眷顾而献上

感恩。 

 那天早上约11点半，我在敬拜赞美弹吉他结束

后，隐约地感觉肚子有点痛；我以为是食物中毒，祷告

求上帝医治后就继续参与崇拜。散会后仍然觉得不舒

服，于是叫了车想早点回家休息。当我在等车时，成怡

老师看见我的脸色苍白，在了解情况后，她给了我几颗

益生菌，嘱咐我回家后如果有什么不对劲可以通知她。 

 到家后，我的痛觉不降反增，我不断祷告求上帝医治。可是上帝并没有让痛觉有所

缓解，反而越发强烈。我一边埋怨上帝，一边下意识地摸了摸肚子的疼痛之处，突然我

发现该处有硬块，这个硬块是之前所没有的。 

 发现硬块后，我立即发了信息给成怡老师。成怡老师打电话给我，说我的情况有可

能是疝气（hernia），必须立刻去医院看急诊。不久成怡老师和文娇传道来到我家，把

我载到黄廷芳综合医院的急诊部门。 

 在路上，成怡老师耐心地向我解释。疝气（hernia）就是隔离内脏与腹腔表面的保

护膜可能有孔隙，如果肠子通过孔隙跑了出来，那么这部分的肠子就会因着没有血源供

应而慢慢坏死；如果是这种情况，就必须进行紧急手术，设法将肠子复位。 

 在急诊部门进行了一系列的检查和扫描后，诊断结论就是那最坏的状况，有小肠从

孔隙跑了出来，需要进行紧急手术，免得那部分的小肠坏死。 

 因我的情况比较特殊，我被告知手术将会由手术部门的主任亲自操刀，上帝真好！

因着病床的不足，我被免费升级到B级病房；虽然支付的是C级病房的费用，却能享受B级

病房的待遇，上帝真好！当晚知情的弟兄姐妹们都捎来简讯关心和慰问，成怡老师和文

娇传道在医院陪我到我快进手术房时才离开；这一切都让我深感被爱。 

 住院期间，除了弟兄姐妹们发来的信息，也有他们的探访、送礼与陪伴，我发现原

来有那么多人关心我、爱我。有了这些满满的爱，我肉体上的痛好像算不得什么。弟兄

姐妹们所做的一切，温暖了我的心，感觉就像是上帝的临在，亲自地照顾软弱的我。 

 最后，我要感谢上帝医治的手。医生在手术后的第二天告知我，我恢复得比一般人

快，因此医生批准我出院。在家休养期间，我觉得精神一天比一天好，疼痛也一天比一

天少。我在第四天就停止服用止痛药。两个星期后去见医生，医生说我的伤口都愈合

了。真是感恩！  

我经历了 
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                感言 

 《启发》给我最深刻的

印象是：如何抵挡邪恶。我刚

信耶稣时就读到以弗所书6：

1 1 - 1 7提到的“上帝的盔

甲”，当时我完全不知道这段

经文很重要。但是上课后，我

知道撒旦的诡计有三种：诱

惑、怀疑、谎言。要活出基督徒的得胜生活就

要：一、用真理当作带子束腰，定睛在耶稣身上

让我们站立得稳；二、用公义当作护心镜遮胸，

让我们反思：要与人建立良好的关系，得罪了人

请求原谅，做错了事请上帝宽恕；三、用平安的

福音当着预备走路的鞋穿在脚上，不要无所事

事，要随时做好准备，服务他人，传福音；四、

要拿着信德当作盾牌，可以灭尽恶者一切的火

箭；五、戴上救恩的头盔就得自由；六、拿着圣

灵的宝剑就是上帝的道，因为祂的话大有能力，

同时还要随时多方祷告。愿我们事事靠耶稣过着

得胜的日子。- 李丽君    

《启发课程》学员感言 
 第 一 次 受 邀 上 《 启

发》，是十多年前在国外留

学的时候。当时听说有美味

佳肴，所以就去“看看”和

“吃吃”。晚餐果然很丰

富，一边吃就一边看启发视

频。这做法似乎是效法耶稣

的榜样，借着吃饭来传道。耶稣与罪人吃饭，

表示上帝接纳罪人；也借着吃饭与不同的人接

触，达到间接传道的效果。可惜我当时去了几

次就打退堂鼓，没完成课程。  

 这是我第二次上《启发》，看的是中文视

频，拍得相当好，有华人的文化和风味，感觉

比较适合亚洲的观众。在课程中，也认识了小

组内的组员，大家都很亲切，彼此分享，实在

难得。我也察觉到组长们及同工们都很热心地

侍奉，大家都有工作或自己的事要忙，可是都

抽空来帮忙，这可能是上帝要我向大家多学习

的功课。- 陈正业 

 我是在姐妹的鼓励之下参加《启发》。上课轻松自在，大家在

没有压力之下一起学习和探索与信仰有关的问题。透过《启发》，我

更认识这独一的真神。上帝的爱是无私的，是何等的长阔高深！在小

组里，大家彼此分享、祷告、鼓励....在此，我要谢谢组長、弟兄姊

妹们让我感受到上帝的大家庭里的温暖。- 颜美萍 
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                          感言 

 在课程中，我总

是感觉到上帝对我说

话，因为我每次都在上

课时流泪，不单是看视

频里分享的见证觉得在

某种层次上我们彼此是

如此的靠近，也可能是年岁大了经历也多了，有

种共鸣的感觉。我离开教会很久了，岁月让我渐

渐地忘记祂的存在，也让我渐渐地对生活充满了

无力感。我习惯了自己掌管自己的人生和方向。

因着上帝爱我的缘故，我又被召回到祂的家里，

享受祂的恩典和权柄，让我真正成为祂的儿女，

不再漂流在外，像个没有家的小孩。 

 我很蒙福，我有很多想法和认知都变得跟

以前不一样了，变得更有爱心和有怜悯心。我希

望以后有机会邀请亲戚朋友来参加这个课程，因

为它真的很好，是为我们每个人量身定做来认识

这位又活又真的上帝的方式。- 许丁僖 

 参加《启发》让我获益良多。我觉得它让我对父神、耶稣和圣灵

有更深一层的了解。我很感谢主给我这个机会，让我对真理有一个基

础的认识。好像圣灵的九个果子，都是非常好的品质。还有在对付魔

鬼的时候，我们要全副武装，用上帝的话来应对邪恶的势力。我很感

恩这一次能够再回到上帝的面前与祂相遇。希望这个旅程能够伴着我

一直走下去，让我学习更多。感谢赞美主！- 徐韩愈 

 在《启发》中让我经历

了月萍、炳亮、良音、许牧

师、姚传道和每一个服侍人员

那种殷殷之情和热切盼望，他

们希望每个组员都能在《启

发》中感受上帝的关爱和呼

召。每每看到他们耐心地讲解

和殷切的目光，都会让我内心一酸，热泪盈眶。

从他们的身上我感受到了他们行出圣经里所讲的

话语和上帝的形象。我也认识了许多一同来寻求

上帝，愿意为了上帝而去服侍的弟兄姊妹。这里

让我有回家的感觉，这就是上帝的怜悯、看顾、

保守、祝福和赐予我们的爱。《启发》开启了我

想对上帝有进一步的了解和亲近的念头。虽然我

一直以来是带着“我为什么活着”这个问题走

来，也正是这样的问题，让我寻找到宏茂桥堂，

继而参加了《启发》，这让我更深切感受到，一

切都是上帝给我安排好的。无论我会经历什么样

的事情，祂一定会看护和保守我。- 杨雪环 

 时间飞逝，7月开始的《启发》结束了。我从最初的拘谨到慢慢地

放松，最后完全地融入，这一切转变都源于主持人风趣幽默的讲解，组

长与组员之间的和谐分析与讨论，当然更离不开牧师和各服侍人员对我

的关爱和帮助。感恩有你们向我传道，没有你们，我现在还不知我主耶

稣正在叩我的门，如今我不但迎接主进门，还得了一份大礼物。 

 在课程即将结束时，我突然感到迷茫，以后的周五晚上我要去哪

里？我迷茫而慌乱！就在这时，牧师告诉我们，《启发》的结束才是我们真正的开始。听完牧师

的话，我深感惭愧。是啊！我刚刚得到了主的大礼，愚钝的我却不知如何去打开并享用这份礼

物。我一定要秉着坚韧的心来好好学习主的话语，并铭记于心，还要将这份大礼送给还没有信靠

主的人。主我的上帝啊，我要一心称赞你，我要荣耀你的名，直到永远！（诗篇86:12）- 任琪 
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        感言         

Dear Ang Mo Kio Chinese Methodist Church, 

 I would like to express our heartfelt gratitude for hosting the 

Alpha Programme. The experience has been truly transformative 

for my friends, Jianyi and Fiona, myself, as well as all those whom 

we had the privilege of getting acquainted with during our small 

group discussions. 

 The Alpha Programme has enabled us to learn the basics of Christianity and its values, and 

we are immensely appreciative of the time and dedication put forth by the leaders and volunteers 

who selflessly committed their time and efforts. We also recognise the financial support and 

resources provided by the church, without which the Alpha Programme would not have been the 

success it is. 

 Through this incredible platform, we have had the opportunity to get to know Jesus better 

and deepen our understanding of faith. This would not have been possible without the 

commitment and support of Ang Mo Kio Chinese Methodist Church. 

 Once again, thank you for your unwavering dedication to spreading the message of 

Christianity and making the Alpha Programme a meaningful journey for all of us. 

With heartfelt thanks and blessings, 

Pesslio Chua 
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1 According to the Book of Discipline, the recommended age for the young adults is for 
persons out of school, approximately from twenty-four through thirty-five years of age. 
See, The Discipline Revision Commission of The Methodist Church in Singapore, The 
Book of Discipline of The Methodist Church in Singapore, Revised Edition (The 
Discipline Revision Commission of The Methodist Church in Singapore, 2022), 102-103. 
However, AMKCMC adopts a model to include school-going persons. 

2 Or renting an apartment or getting a resale flat.  

3 These are some common examples. There are many other transitions that a young 
adult at this age range may have to face.  

4 Debt in this context refers to student loans, mortgages, insurance, and other types of 
loans. 

5 James W. Sire, Naming the Elephant: Worldview as a Concept, Second edition 
(Downers Grove, Illinois: IVP Academic, an imprint of InterVarsity Press, 2015), 143. 
Italics mine.  

 The recommended age group for the Young Adults 
ministry in Ang Mo Kio Chinese Methodist Church 
(AMKCMC) is 18 to 35 years of age.1 In this period of 
about seventeen years, one can experience all the 
following major transitions: enlisting in National service, 
starting and graduating from university, starting a full-time 
job, dating, getting married, getting a BTO,2 and starting  
a family.3 Transitions such as these, added to the 
expectations and involvements of young adults, can not 
only increase their stress, but may also challenge their 

faith. 

 The purpose of this article is to explore some 
challenges that young adults may face, as well as how an 
awareness of worldviews may assist them in coping with 
these challenges and helping them see how faith and life 

are integrated. 

 Young adults can be swayed to believe that money 
is everything once they enter the workforce and receive 
full-time salaries and CPF contributions. Money is viewed 
as one of the most important factors in the world today, 
which makes this belief appealing. Furthermore, it is easy 
to fall into the mindset that money is everything if their 
salary does not suffice to maintain their spending habits 
beyond their basic needs. This includes taking a dream 
vacation, purchasing an automobile, purchasing a house, 
or simply living a life without debt.4 Unlike previous 
generations who viewed these as luxuries, this generation 
sees them as essential goals, especially when exposed to 
the heavy influence of their friends and social media. 
Thus, telling them not to pursue these things simply 
because the Bible says so or because they cannot bring 

lasting joy may fall on deaf ears. 

 Many young adults who have grown up in churches 
have heard countless sermons about Christianity and 
worldly possessions. These sermons include verses like 
"For where your treasure is, there will your heart be 
also.” (Luke 12:34). Nevertheless, they are sometimes 
unable to relate Biblical truth to their own lives because 
material possessions are tangible and bombarding them. 
Additionally, they could also utilize their own biases and 
assumptions about the world to guide their day-to-day 
activities. Therefore, for any change or engagement to 
occur, they must be convinced of their operating 

through which  

worldview and beliefs. Considering their academic 
backgrounds and media exposure, it is hence, necessary 
to address some of their ontological and epistemological 

questions.  

 Identifying the other person's perspective on the 
world and beliefs is essential to engaging effectively with 
them. Unfortunately, the church rarely achieves this goal 
as its members and leadership are often too occupied 
with services, visitations, events, meetings, etc. 
Moreover, as Sire asserts, “People may never even know 
or care about their worldview.”5 To assist our young adults 
in moving forward, we must engage their worldviews and 
assist them in analysing them. Afterwards, the Christian 
worldview must be presented to them so they can 
understand how it links with the world and how it differs 
from it. Using this approach, we can challenge our young 
adults to consider which lens to see the world would be 

most fulfilling for them to live a fulfilling life.  

 Through activities such as reading, discussion, 
reflection, and living in a community, the church can 
provide them with opportunities to develop their Christian 
worldview. In 2024, as part of my commitment to journey 
with our young adults, I will facilitate the "Illumine" course 
by the Chinese Annual Conference. The purpose of this 
course is to provide young adults with an understanding 
of the Christian faith and its implications for daily living. 
They will also be equipped with the skills to analyse their 
faith critically and analytically. Lastly, the course aims to 
assist young adults in making informed decisions about 

their faith.  

 For more details, watch this space or the church's 

news! 

Pastor Jonathan Huang  

Adulting 

lens? 
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        感言           

 

 

 
 

 

 

 这次参加了英文紫本《门徒》导师培训课程确实

让我大开眼界，因为我有幸与经验丰富的导师们交流

互动。通过分享我们备课和授课的不同方式，我从他

们那里学到了很多新的点子。例如：我该如何使组员

们记住每课的重点，并且学以致用，落实在他们的信

仰生活中。 

 通过这次的《门徒》导师训练，我不仅尝试从不

同的角度来读圣经，而且也通过与导师们的分享，对

上帝的话有了更多新的认识。看到上帝的话如何触动

了其他导师们的心灵，以及上帝如何在我们的生活中动工，我感触很深。我深刻地经历了上帝

的大能，也从其他导师们的身上学习到了执着地紧紧跟随上帝的精神，重新点燃了我追求上帝

话语的渴望！-魏履馨 

 从文娇传道得知门徒机构将举办金本《门徒》导师培训课程，

她邀请我参加，但我心里并没有特别的感动。我去年刚领了红本

《门徒》导师培训课程的证书，今年就与文娇传道配合教导红本

《门徒》课程，虽然有两个人分担教导的工作，但对个人时间的奉献却是有一定要求的。另一

方面，感觉到如果再接受金本《门徒》导师培训，那接下来就要开班带课了；我已经打算明年

不再参与带领《门徒》课程而专注于主日学教导。就这样，培训课程报名截止了。 

 在接下来的某一天，我在清晨灵修时读到马太福音28:19-20：“所以，你们要去，使万民

作我的门徒，奉父、子、圣灵的名给他们施洗，凡我所吩咐你们的，都教训他们遵守，我就常

与你们同在，直到世界的末了。”圣灵明确地告诉我，主吩咐门徒传福音及教导的责任是分不

开的，也是同等重要的；传福音不能停止，教导门徒也不能停止！圣灵的提醒是如此清晰。 

 领会了主的心意后，我就打电话给文娇传道，询问《门徒》导师培训课程是否有可能再接

受报名？文娇传道告之：因为报名的人数不足，课程没有开班；但她说有开办英文金本《门

徒》导师培训，而且报名人数足夠开班。就这样我报名参加了一天的英文培训课程，领了证

书；现在等待的是明年的金本《门徒》课程的事奉！-庄明南 

2023 

《门徒》导师培训课程 

参加者：关家琪（左）、 

庄明南(中）、魏履馨（右） 
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                                    培训 魏忠灵 

《门徒》与《基督里的良伴》 
2023培训课程 

 学员感言 

 《基督里的良伴》是与主和良伴们同行的属灵旅程，着重于将所学的实

践在生活中。 

在课堂上，我从组员们的分享中得着喂养。透过他们的见证我看见上帝在他

们身上的作为，也看见他们对上帝的信心是多么的大；我也见证了组员们生

命的更新，从充满苦毒到愿意放下交托上帝，并从心里发出喜乐；这些见证提醒着我要依靠上

帝，祂是如此真实地存在。 

 我也很享受每周各式各样有趣的活动：洗脚、画

画、角色扮演、捏粘土、肯定属灵恩赐等，这些活动都

让我很放松地融入在其中。 

 忠灵组长也常提醒我们，我们是信仰之旅中的伙

伴，一起学习、祷告、彼此扶持，共同经历属灵生命的

成长；所以，毕业了并不代表结束，而是才刚刚开始！-

郑惠云  

 培训事工于2023年3月开办了紫本《门徒》

（英）、红本《门徒》和《基督里的良伴》，三

个课程共有五位组长，有三十六位学员结业；结

业礼于10月12日举行。 

 完成《门徒》或《基督里的良伴》是新里

程碑的开始。我们求主怜悯，引导我们如何继续

靠祂的大能和智慧将学到的头脑上知识化为心中

的触动和回应上帝的行动，去落实爱神爱人的教

导，影响别人、造就信徒和关怀弱势群体和贫困

者，成为多人的祝福。 

学员学习之旅的 

领受、感言刊登在 

《基督里的良伴》暨 

《门徒》课程结业特刊
2023，请登录教会网站

www.amkmc-cac.org.sg 

点击“资料下载” 
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        外展                 

在“庆中秋”活动的筹备过程中......  

 2023年9月教会与哥本峇鲁居民委员会联办“欢乐社区庆中秋”的活

动，这真是一件非常感恩的事。通过这项活动，我们能接触到宏茂桥社区

的居民们，不但能带给居民们美好的回忆及欢乐时光，也能与居民们建立

友好的关系。愿一切的荣耀都归于主！ 

 在活动的筹备过程中，我经历到上帝的同在及带领，尤其在找人扮“小桥”的时候，一直都无法

找到适合人选。当日期越来越靠近时，因着祷告，上帝预备了两位愿意服侍的少年人，上帝真奇妙！ 

 除此之外，当我们需要人力包装社区礼包和车辆搬运器材时，弟兄姐妹们爱主爱人的心，就自然

地流露出来，大家都很乐意参与，使到这个不简单的任务能顺利完成。感谢赞美主！- 李加才  

让上帝的爱在社区涌流不息...... 

 感谢上帝！与哥本峇鲁居民委员会联办的

“欢乐社区庆中秋”活动圆满结束了。记得当初

我的小组组长问我是否愿意参与筹备中秋晚会

时，心里是有不安的，因为我已经好久没参与服

侍了；但同时心里也有感动，觉得自己需要重新

参与侍奉来回应上帝的爱。 

 筹备的过程是充满喜乐的。开始的时候，我

对筹委会的弟兄姐妹觉得陌生，但是大家都很热

情和亲切，到后来我们都可以互相扶持和合作，

上帝的恩典是够我们用的。还记得第一次会议

时，有很多工作和细节是不确定的，但大家还是很有爱心和耐心去沟通和协调，让活动可以顺利进

行。通过这次活动，我看到上帝的工作，让更多的弟兄姐妹走出教会去服侍社区，与居民们联系。我

也看到教会各肢体愿意互相配搭完成工作，这是何等喜乐的事！对我个人来说，我也更加认识教会的

各个肢体和弟兄姐妹，对教会也更有归属感。我希望接下来我们还是可以继续以各样不同的方式去祝

福社区。 

 在此要将荣耀归于上帝，愿上帝大大地使用宏茂桥堂，通过不同的管道去祝福社区。借用许牧师

的一篇证道中的几句话与大家共勉：愿我们效法帖撒罗尼迦教会，因信心所作的功夫，因爱心所受的

劳苦，因盼望我们主耶稣基督所存的忍耐，去参与对外接触的工作，让上帝的爱，不只是停留在教堂

的四面墙里，更要在社区涌流不息……。- 丁华富  
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                             外展  

与社区建立更紧密的关系 

 当外展事工决定九月在联络所举办中秋节活动时，我们只有两个月的筹备时间，在时间上是有一

点紧迫。我本身没有举办大型活动的经验，当我接下这个项目时，我只能靠上帝的供应和能力，完成

祂的使命。我感谢弟兄姐妹们同心协力，把这个项目做好。 

 当天有舞台的节目、灯笼和月饼的制作、游戏摊位和丰盛的晚餐，居民们都很享受我们为他们准

备的节目和活动。在活动的尾声，大家提着亲手制作的灯笼和当天出席的国会议员一起在社区游走，

其乐融融。 

 在教会外展事工中，我深刻体会到分享信仰的重要性。这次体验让我更加坚定地相信，通过传递

上帝的爱，我们能够与居民建立更加紧密的关系。外展不仅仅是展现基督教价值观，更是建立友谊和

相互理解的过程。通过分享自己的信仰经历，我看到了人们心灵深处的渴望，这让我深感责任重大；

我们可以成为他人生命中的支柱和鼓励。这次的经历让我更加珍惜与他人建立深刻关系的机会。愿上

帝的爱在我们的言行中彰显，成为他人生命中的一束光，照亮前面的道路......- 何宗晔  
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 教会于2023年9月23日主办乐龄布道会，主题是

“幸福圆满”，讲员是朱厚任弟兄。感谢上帝，当天有

许多社区朋友及主内的弟兄姐妹来参加；还有一些坐轮

椅的年长者，虽然行动不便，但仍有一颗渴慕上帝的心

到来聆听。当天约有两三百人齐聚在圣殿里。 

 节目从游戏开始，在乐龄组员的献诗后，朱厚任弟兄就上台

分享。他分享及见证上帝在他身上的帮助和保守，让他亲身经历

上帝的伟大和信实，他三番四次的跌倒却仍然能够站起来。虽然

已经步入老年，但他仍坚持到处为主作见证。他是上帝重用的器

皿，为人亲切，平易近人，值得大家学习。 

 幸福圆满的人生何处可寻？只有来到主前方可得到。感谢

主，当天有十八人决志信主。布道会虽已落幕，但我们的心仍要

时时刻刻记得讲员所说的：“他们年老的时候，仍要结果子，要

满了汁浆而常发青。”（诗篇92:14）同时，要努力为主传福音，

“流泪撒种的，必欢呼收割。”（诗篇126:5）正如保罗所说： 

“忘记背后努力面前的，向着标杆直跑。”（腓立比书3:13-14） 

但愿我们在属灵的旅程中一起努力奔跑。- 黄桂芬 

乐龄布道会   
许牧师为决志者祷告 

讲员：朱厚任弟兄  

回想起当初领受上帝呼召要全职服侍时

的剧烈挣扎，到后来顺服呼召时的兢兢

业业，在三一神学院受装备时的眼界开

拓，直到现在服侍中的不断学习，我好像一直都在路上，永无

止境的感觉。诚然，我们的每一天都在更多认识上帝的过程当

中不断地成长，每时每刻都在发现上帝某一份新的荣美，新的

恩典；我们每个人都应该是这样的。 

 在接受这份按立之时，心里是诚惶诚恐的。这不是上帝要

我走上的路吗？为什么现在又会有这样的感觉呢？我配得上这

份按立吗？唯有不断提醒自己，坚守本心与呼召，意识到自己

是上帝的仆人与器皿，追求上帝的心意的落实，谦卑地明白到

自己只不过是服侍上帝的大军里的一员。 

 欲藉此机会感谢我的家人陪伴我走上这条服侍的路，也要

感谢宏茂桥堂对我的栽培与支持，这份恩情我永记于心。 

-郑有祥牧师 

恭贺 
郑有祥传道 按立副牧 

16/11/2023 

更正 2023年10月份《磐石》第15页的作者为李淑莹，误植为郑淑莹，谨此更正。 


