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4月 2024年 

新加坡卫理公会华人年议会 

宏茂桥堂 

牧者的话 

吴丽真牧师  

    “ 在本丢彼拉多

手下受难，被钉于十字架，

受死，埋葬；降在阴间；第

三天从死人中复活 ”（摘录《使徒

信经》）这是我们非常熟悉的信仰宣告，

主耶稣胜过死亡的权势，从死里复活，他

断开罪的捆锁和死亡的权势，成就这永恒

的救赎大功，带给我们永生的确据。 

    诚然，主耶稣从死里复活是基督信仰

的起点，是基督教的核心根基。 

    使徒保罗说：若基督没有复活，我们

所传的便是枉然，你们所信的也是枉然。

（哥林多前书15:14） 

    台湾已故周联华牧师曾说：“假如耶

稣没有真的复活，那是全世界最大的骗

局，也是最大的悲剧。”两千多年来，20

多亿万人委身跟随耶稣成为基督徒，遵从

圣经的真理教导，见证这位复活的基督在

历史中的真实作为。确实因着耶稣的复

活，让我们经历上帝的圣洁善良，远胜罪

恶。上帝的公义正直，远超是非暗昧；上

帝的慈爱怜悯，掩盖冷漠排斥。 

    复活的信仰不只是基督教历史的发

端，更是基督徒生命不断突破更新的动力

与盼望的所在，因着基督的复活，使所有

跟从耶稣的人也都复活了。这对于越

来越冷漠，缺乏安全感的时代，是何

等大的好消息和出路！ 

    当复活的耶稣走进我们的世界，

我们的生命同样要经历翻天覆地的改

变。复活的耶稣要帮助我们面对生命

中种种的痛苦与挣扎，赐给我们力量

脱离我们的所有沮丧和迷惘。拯救我

们从罪的捆绑和挫败中，从悲观叹

息，甚至是怨恨、不满、恐惧中走出

来。是的，复活节要成为我们生命中

的转捩点。 

    让我们坚定地宣告耶稣的复活能

力，驱走我们内心的种种不安、焦

虑、担心、孤单和忧郁。从内心深处

相信耶稣复活的大能与荣光，也要在

跟从祂的人身上彰显。让我们祈求复

活的主赋予我们新的眼光，新的思维

和视角看待我们生命中的人事物。相

信基督的爱会改变你和我，也会改变

这个世界。爱给我们力量，让我们因

着复活的耶稣，更热爱生命，勇敢面

对种种挑战，活出复活的生命，活出

基督的信仰力！ 
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        同心建造我们的家园                            

教会是我家 

 2022年，我们注重“教会是我家”，鼓

励弟兄姐妹彼此建立深厚亲密的关系，委身

归属教会，同心合一建造上帝的教会——我们

的家。我们重新建立对教会的归属感，鼓励

弟兄姐妹固定参加崇拜、聚会、主日学和立

约小组的同时，也摆上自己，委身服侍，与

弟兄姐妹同心合一建造上帝的教会——我们

的家。教会这个大家庭是我们彼此相爱，互

相扶持、守望、代祷的地方。 

 我们是以小组为基础的教会，小组是弟

兄姐妹建立深厚友情，了解彼此生活境况，

坦诚分享谈心的“避难所”。我们学习饶恕

与接纳，彼此关怀，彼此建立，教会是我们

生命成长的地方。立约小组事工成立至今已

经有25年了，教会将继续探讨如何改进小

组，使小组可以“与时并进”发挥功能，使

组员成为弟兄姐妹的“核心家人”。 

 在2022年教会庆祝40周年庆典之际，教会好像以色列人一样经过40年 

在应许之地建立自己的家园。40年上帝恩待我们，供应我们的需要，虽然经历了许多 

风雨与艰辛，但是 “你从水中经过，我必与你同在；你趟过江河，水必不漫过你； 

你从火中行过，必不被烧，火焰也不着在你身上。”（以赛亚书43:2） 

我们要感谢主在我们过去的40年不断地施恩惠，保守及祝福教会。 

我们祈求上帝继续赐给我们足够的智慧和信心去面对新的挑战，完成上帝要我们完成的事。 

带一育一 

 2023年，教会将“塑造

门徒”和“属灵认领”整合

（integrate)起来，我们把人

带到耶稣基督的面前，也塑

造培育他们成为门徒。我们

不但强调自己的生命要成

长，也鼓励弟兄姐妹“带一

育一”。这是耶稣基督给我们的大使命：所以，

你们要去，使万民作我的门徒（带一：属灵认

领），奉父、子、圣灵的名给他们施洗。凡我所

吩咐你们的，都教训他们遵守（育一：塑造门

徒），我就常与你们同在，直到世界的末了。” 

(马太福音28:19-20) 

 〈属灵认领〉——从上帝放在你身旁的人群

中，“带一”人到耶稣的面前，藉着祷告，藉着

与这个人的互动，藉着生命的流露和分享，使这

个人能认识主耶稣基督。 
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                         同心建造我们的家园 

罗继斌 

年轻化的教会 

 新加坡将在2026年成为超高龄化社会，65岁

及以上人口比例将达到21%。教会目前的情况是

65岁及以上的会友占49%。虽然教会老龄化是一

个无法改变的局势，但是教会不一定就要成为一

个僵化、老化、死气沉沉的教会。 

 2024年，教会将重新设计“年长乐龄”的 

聚会以及服侍的岗位，我们积极鼓励年长的弟兄

姐妹参与服侍、参与建造教会；有目标的乐龄 

生活能让他们保持活跃，充满活力，对教会有 

归属感。“60岁是新的40岁”（60 is the new 

40)，教会的“小乐龄”（55-70岁）是一群健康

充满活力且有丰富人生经验和接近退休的弟兄姐

妹。教会除了策划并打造适合“小乐龄”的聚会

活动外，也引导“小乐龄”和其他分龄事工一起

带动“年长乐龄”的聚会/活动。 

 教会将会继续营造适合年轻人的教会环境和

氛围以吸引年轻人。今年我们会开始筹备在2025

年设立以年轻人（19-35岁）为主流的现代崇

拜，讲台信息也会针对年轻人面对的问题及挑

战，照顾到年轻人的需要。建立一个适合年轻人

的教会，也能把弟兄姐妹的孩子留在教会。宏茂

桥堂会的华语为“二语”的策略是要让教会成为

年轻人听得懂华语、也有机会使用华语沟通的地  

来吧！我们一同建造我们的家园——

宏茂桥堂 

 我们要按照上帝的心意来建造我们的家

园——宏茂桥堂，我们要遵照上帝的命令彼

此相爱，加强弟兄姐妹之间亲密的关系；因

为我们不是外人和客旅，是与弟兄姐妹同样

在上帝的国度里，是上帝家里的人。我们要

遵行耶稣基督颁布给我们的大使命，去“带

一育一”，使未认识上帝的人成为耶稣的门

徒。我们传扬耶稣基督，是用诸般的智慧，

劝戒各人，教导各人，要把各人在基督里完

完全全地引到上帝面前。我们祈求上帝恩待

教会，赐恩典、信心、能力给弟兄姐妹，一

起建立“年轻化”的教会。年长的弟兄姐妹

保持活跃仍要结果子，要满了汁浆而常发

青，生命充满活力，与年轻的一代同心建造

教会。我们期待成为适合年轻人的华文教

会，吸引年轻人参加；也能让弟兄姐妹将宝

贵的属灵资产传承给我

们的下一代，年轻人愿

意留在宏茂桥堂继续建

造教会--我们的家。我

们要向上帝大大的张

口，确信祂要大大地充

满我们，祂施恩的手必

帮助我们，赐福予我们的教会！ 罗继斌 

 

 〈塑造门徒〉——我们也要培“育一”人，

使这位基督徒在信仰上成长，成为耶稣基督的门

徒；去塑造门徒，督导年轻的弟兄姐妹，与他们

一起走过信仰里的挣扎和生活中的挑战，使他们

可以在信仰上成熟、在生命中成长。 

方。孩子从小在教会学习华语，在教会使用

华语，在教会和上帝的国度里服侍讲华语的

人群。 
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       2023感恩爱宴              符善容 

 2023年12月30日，一群热心的妇女会姐妹们，在早上8点30分就集合在爱加倍厅， 

帮忙布置即将举办爱宴的场地。我看见每张餐桌都铺上桌布， 

四围也都排满了椅子，等待着各小组带来要与弟兄姐妹分享的美食。 

 大约11点15分在执事会主席的开场白和会友领袖的谢饭祷告后，爱宴终于开始了。 

无论是在家里煮的或是订购的，一道道摆放在桌上的美食都令人垂涎欲滴。 

当天出席的人数大约有两百位，大家都沉浸在共享丰富佳肴的欢乐气氛中。 

活动在温馨热闹的气氛中结束，有许多年轻人在活动后帮忙收拾场地，体现了爱教会的精神。 

在此，教会要谢谢妇女会的推动和小莉干事在小组平台的鼓励。让我们期待今年7月20日爱宴的来到。 
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              年终感恩赞美暨献心礼 

丰盛的晚餐慰劳殷勤侍奉的弟兄姐妹 

向上帝献上感恩与赞美 

事工分享 

迎接吴丽真牧师（2024 - ） 

2024年服侍人员献心礼 

31/12/23  

年终感恩赞美 
暨2024服侍人员献心礼 

欢送何秋吟牧师（2017-2023） 



 

6《磐石》4/2024 

        

 感谢上帝的带领和儿童营团队的同心

服侍，儿童营于12月1日至12月2日顺利举

行！今年共有五十九位6岁至10岁的孩子

参加（来自社区三十位、幼稚园十四位、

主日学十五位），还有四十一位家长出席

了学生作品展览会。 

 孩子们通过趣味游戏和活动，学习勇

敢的品格；从文化工作坊认识和体验本地

华人文化的魅力；通过记忆、绘写培养社

交情感。 

 希望儿童营能继续成为华文教会与社

区的桥梁，让社区的家长和孩子们走入教

会认识上帝，得着救恩。- 白宝婵老师 

        儿童营 



 

7《磐石》4/2024 

                            儿童营 

 我很高兴有机会在儿童营里的

K2班当助教。我看到小朋友们努力

地表达自己，踊跃地参与角色扮

演，真是勇气可嘉！记得在第二天

有一只蟑螂出现在课室里，我和班

上的小朋友们马上学以致用，鼓起

勇气联手把“小强”打倒。 

 带领墨水绘图工作坊时，老师

和小朋友们利用多条绳子绑在一支

笔上，写出了“勇气可贵”。小朋

友们也自由地发挥创意，把水拓画

印在扇子上，展示了华族文化的

美！- 郑亦飞老师 

     这是我第一次当儿童营的助

手。虽然从早忙到晚，感觉很

累，但是我很开心。我在美术课

上做了一个猫咪杯垫，也和其他

人合作完成了一个关于勇敢的海

报。我希望以后可以继续在儿童

营当助手。- 林爱平同学 
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        立约小组事工           

立约小组事工 

岁了  25 

从上至下：吴牧师勉励、长期服侍奖牌、

第一代组长刘瑞华 

组长们向上帝献上感恩与赞美  
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                                    短宣 

 

 

 三合港是一个“说小不小，说大不大”的小

镇。大多数居民是年长者、小孩和18岁以下的青少

年。我自小在三合港附近的教会长大，因此深刻体

会到在这样一个小镇建立教会的重要性。年少时，

我曾参与附近教会的事工，因此对小镇教会所面临

的挑战有一些了解。 

 参与这次事工，使我有机会跟着月萍姐妹学习

如何传福音。她对上帝的坚定信心、对经文的熟练

以及那充满光芒的眼神，大大鼓励了我们所探访的

家庭。- 曾天惠   

 
三合港短宣是我第一次参加教会的宣教

活动，这次的活动让我认识到宣教的重要意

义以及宣教事工所面临的困难。 

感谢主的带领，我们一行六人一路绿灯

顺利地抵达三合港。当天下午，我们六个人

分成三组和更新传道中心的陈牧师、宣教士

黄老师夫妇以及曾长老到当地居民家探访。

他们大部分是曾经来过教会并决志信主，后

因与传统信仰有冲突而反悔的初信者。他们

都愿意接受我们的探访，和我们有很好的交

流。当我们和他们分享福音见证时，透过他

们的表情，我感受到他们内心再次被圣灵感

动，再次放下了内心的焦虑与忧愁，脸上充

满了欣喜的笑容。 

 通过这次的短宣，我感受到团队的配

搭合作是非常重要的，大家都有合一的心，

才能顺利达成目标。- 王阳 

我们这次探访的家庭多数是有拜祖

宗的文化，虽然对福音有开放的心态，

却认为信仰都是叫人行善，没什么不一

样，甚至有位老人家认为转信耶稣是背

叛祖先传承。 

 这里的慕道友虽然口里承认是基督

徒，但没有祷告读经，也少去教会聚

会；他们都需要借着探访得到关怀、沟

通与培训。在这次的探访沟通中，感恩

有圣灵的引导，帮助我们应用上帝的话

语来鼓励他们；他们也愿意对上帝敞

开，跟着我们祷告。恳求主继续保守他

们的信心，多多参加教会聚会，生命得

以成长。- 陈月萍干事 
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        2023洗礼入会坚信礼                

成人 
转会入会 

成人洗礼 

儿童洗礼 

坚信礼 



 

11《磐石》4/2024 

 

                             见证  张红波 

 我在2009年就到宏茂桥堂参加崇拜，也

加入小组及服侍，今天终于转会成为这大家

庭的一份子了。我要分享一段经历上帝恩典

的见证，来见证上帝的信实。 

 那是发生在2018年圣诞节前后的事。当

时我和家人去南非旅游，期间我发生了意

外，造成右大腿的股骨骨折，髋骨骨裂，伤

势非常严重，必须进行紧急手术。由于失血

过多，我的血红素值下

降到了6.5，还好不需要

输血；但是医生必须在

短时间内将我的血红素

值迅速提升，好让我能

够安全搭乘飞机返回新

加坡。 

 当时主治医生给我

开了三支促血剂，因为

一般注射一支血红素值

会增加0.5；完成三支将

能使我的血红素值达到

8，医生才能批准我搭飞

机回国。但后来血液科

的两位专家在研究了我

的病情后提出我的血红素值必须要达到9以

上，飞行过程中才不容易形成血栓，回返行

程才会相对安全，。 

 注射了两支促血剂后，血红素值上升到

了7.5。这个时候，我变得非常纠结了，如果

注射第三支血红素值达到8，我是听主治医生

的走呢，还是听血液科专家的留下呢？万般

无奈的我来到主的面前求祂怜悯：“主啊，

我把一切都交托给祢了，不论是走还是留，

都请祢让我看到确据。” 

 到了注射第三支促血剂那天，我格外紧

张。原本早上10点前就要注射，但促血剂一

直拖到了午后还不见送来。当下午血液科专

家来查房得知药剂还未注射时，便向当天负

责注射的年轻小护士发脾气，要她马上亲自

去药房冷库取药。当小护士拿着取来的药

剂，在两位专家的监督下给我注射时，不知

道是因为她过度紧张，还是缺乏经验，针剂

里的药水竟然几乎有一

半渗到了皮外；我当下

变得非常沮丧，不禁感

概：完了完了，这下恐

怕连达到“8”都没有

希望了！我先生看在眼

里，在一旁安慰我说：

“没关系，大不了我去

找间房子租下，等你的

血红素值升起来我们再

回去。” 

 第二天早晨6点，

护士来采血送去化验。

中午时分，血液科专家

拿着报告兴冲冲走进我

的病房，向我们高声宣

布：“你的血红素值达到了10.3！太难以置

信了，简直就是奇迹！我们绝对可以批准你

飞回家了！” 

 就这样，我满怀着感恩，回到了温暖的

家园。我知道这奇迹是主对我求告祂的回

应，祂真是一位充满无限怜悯与恩典的主！

时至今日，我的右腿股骨里还留着一根长达

四十公分的金属。现在，它不再是我痛苦经

历的回忆，反而时时提醒我：莫忘主恩，一

生要与主同行！   
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编委 
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黄瑞耀、梅洁敏、陈耕时、李兆琼。 

排版 

姚敏仪、林子悦、黄子欣、梁雪怡。 

 我从小在教会长大，我相信我爱主的心志会保持不变。但

是，试探来了。在疫情期间，崇拜、小组聚会、一切活动都转

到线上。那时，我渐渐发现自己越来越失去参加线上小组活动

的动力，也忽略了主日崇拜，这严重影响了我与上帝的关系。

当我们恢复正常生活并重返教会时，我觉得我与上帝的关系不

再像以前那么亲密了。 

 当导师邀请我参加坚信礼时，我犹豫了，不知是否要参

加，因为我一直认为，如果要参加坚信礼，就必须被主唤醒，

与上帝相遇，经历生命的改变；我感觉我好像不配参加坚信

礼，如果参加了就好像犯罪一样...... 

 感谢主我还是硬着头皮报名了。在参加坚信礼课程时，黄

传道提到了约翰卫斯理在雅德门的经历。约翰卫斯理在他得到

这奇异的温暖经历之前，他的侍奉心态就像是一个忠诚侍奉主

人的奴仆一样；只有在那次经历之后，他才真正确信自己得救

了，并以上帝儿子的身份凭着信心侍奉上帝。因此，对于那些

还没有经历过这种复兴并确信自己拥有儿女身份的信心的人来

说，黄传道鼓励他们继续寻求上帝，在等待上帝的同时也要继

续侍奉上帝，这让我感到欣慰。我一直以为我不配参加坚信

礼，现在我知道并不是一定要与上帝有过那种特别的经历才能

参加坚信礼和服侍。只要我们有信心，并有渴慕追求成长的心

志，我们就能参加坚信礼和侍奉上帝。 

 我立志：参加坚信礼、成为上帝的儿女之后，我会继续在

我信仰的旅程中靠主的能力不断前进，更希望不仅在知识上，

也在经历上有所增长！- 郑珈苡 
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