
主题一：爱上帝 

【一】敬拜 1 
（雅各书 4: 8 下） 

【二】敬拜 2 
（约翰福音 4: 24 下） 

【三】祷告 

（帖撒罗尼迦前书 5: 17） 

【四】奉献 

（哥林多后书 9: 7 下） 

主题二：爱自己 

【一】自信心 
（提摩太前书 4: 12 上） 

【二】新生命 
（哥林多后书 5: 17 上） 

【三】我的恩赐 

（罗马书 12: 6 上） 

【四】我的外貌 
（诗篇 139: 14 上）  

主题三：行动 

【一】怜悯 
（路加福音 10: 37） 

【二】分享 
（马可福音 6: 41 上） 

【三】诚实 

（诗篇 51: 6 上） 

【四】感恩 
（帖撒罗尼迦前书 5: 18 上） 

幼稚级 
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序 

2020年1月份新加坡出现第一起新冠病毒，之后疫情一

直扩散，病例不断增加。政府为了阻断病毒传播，从4月7

日起，除了医务人员，提供必要服务的商店和机构之外，

所有非必要商业活动与工作场所都必须关闭。所有的教会

崇拜聚会暂停，这也包括孩子们暂时不可以上主日学。 

4月9日，所有的学校与学前中心的学生都居家学习。这

一切的措施，打乱了我们的生活规律。求主帮助我们适应

新的生活节奏，与家人一起生活的时候，学习更多的体

贴、包容和忍耐。 

建立孩子的属灵生命，父母扮演重要的角色。在这段因

冠病疫情而被迫居家隔离的日子，也是上帝赐予我们的一

个机会，让家长有更多时间与孩子们一起背诵金句、一起

祷告。 

这本《圣经金句册子》的活动，包括游戏、提问、分享

与祷告等，希望通过这些活动能帮助孩子把金句内容烙印

在心里，并能在日常生活中实践出来。 

父母是儿童生命中的第一位导师，通过陪伴孩子背金

句，默想上帝的话语，建立孩子的属灵生命，同时也促进

亲子关系。 

上帝祝福您与您一家。 

这本《圣经金句册子》送给新加坡的儿童。 



如何使用《圣经金句册子》 

1． 4－6岁的儿童心理特征： 

• 社会心理危机：主动与内疚 

• 主要成长环境：家庭、学校 

• 克服危机后的理想结果：获得主动感、克服内疚感

并发展想象力及创造力 

• 培养品质：勇敢 

• 应用： 

- 发挥：创造力 

- 不做：超越能力的活动和作业 

- 培养：决心和勇气 

- 给予：清晰的指示 

 注：艾里克森理论：群体发展说 

2．背金句手册的特色 

• 注重亲子关系－提供亲子活动，让家长与孩子一起

背金句，一起实践圣经的教导，加强亲子沟通。 

• 通过感官学习－本金句的设计，以多感官学习形式

进行，让孩子从“做”中学习认识圣经真理，加深

记忆，巩固学习。 

3．背金句子的使用说明 

• 家长固定一段时间与孩子“约会”一起背金句，让
孩子知道这段时间是被分别为圣的。建议在家里找
一个安静的角落、预备圣经、纸张和笔等。 



当我们懂得先在天父怀里享受他的爱， 

我们就能用他的眼光去看我们的孩子， 

做一个满有爱心和智慧的家长 。 

• 家长带领孩子祷告，然后开始诵读金句。 

• 圣经故事：家长向孩子讲圣经故事。 

- 提问：根据圣经故事提问，观察孩子是否理解圣经
故事的内容。 

- 分享：家长注重聆听，并引导孩子的实践行动。 

- 材料：家长预先准备材料。 

- 贴士：这里的贴士是金句游戏的指示，让家长参与
和孩子一起玩“游戏”的过程，并促进亲子关
系。 

- 祷告密室：着重培育孩子对上帝的感恩之心。每一
句祷告都刻意以“谢谢上帝/主耶稣”作为祷告内
容的开始。 



总结：上帝是圣洁的，不喜欢人犯罪，也不喜欢人不认真来

到他的面前，他要人首先洁净自己，包括自己的身体和心

灵。整整齐齐，预备好自己来到上帝面前。 

幼稚级 

1. 圣经故事：出埃及记 19 章 

2. 提问： 

 - 耶和华对摩西说什么？ 

 - 摩西叫百姓做什么？ 

 - 他们可以靠近山吗？为什么？

 （带出圣洁的重点） 

分享： 

1. 为什么要穿得整齐来教会？ 

2. 你是怎样准备心来教会呢？ 

主题一：爱上帝 



祷告密室 

亲爱的上帝：谢谢你赐给我清洁的

心，帮助我每一个主日要准备好自

己来赞美你。奉主名求。阿们。 

金句游戏 

- 材料：制作七张字卡“要”、

“清”、“洁”、“你”、

“们”、“的”、“心”。 

-  带领小朋友读出金句2次。 

-  把这些卡片随意放在桌面上。 

- 请小朋友轮流出来揭开一张卡

片。若依金句的次序可揭开，

若不依金句的次序，则要再掩

盖，但小朋友可记住该字的位

置，到适当时候再揭。直到一

次揭完全句为止。 

 

金句信息：敬拜 1 

要清洁你们的心。 

－ 雅各书 4: 8 下  

主题一：爱上帝 



总结：心灵诚实的敬拜上帝就要认真。例如：在唱诗歌赞美

上帝的时候，要大声唱，不要东张西望。或者，在聆听圣经

故事时，要专心听，认真学习上帝向我们说的话。 

分享： 

1. 怎样才是用心灵和诚实敬拜上帝？ 

主题一：爱上帝 

幼稚级 

1. 圣经故事：约翰福音 4: 9–26 

2. 提问： 

 - 耶稣在井边遇见什么人？ 

 - 耶稣向那妇女要什么？ 

 - 耶稣对妇女说要怎样敬拜上帝？  



祷告密室 

亲爱的主耶稣：谢谢你让我可以赞美

上帝，求主帮助我要认真敬拜，也要

用我的心敬拜他。奉主名求。阿们。 

主题一：爱上帝 

金句游戏 

-  材料：一个玩偶 

- 带领小朋友读出金句2次。 
- 老师/家长告诉小朋友等一下会随

机把玩偶丢给某一个小朋友，而接

到玩偶的小朋友，就要读出金句第

一个部分“必须用”，接着把玩偶

随机传给下一个人，下一个人则要

接“心灵和诚实”，并继续传给某

一 个 人 ， 下 一 个 人 则 要 接 “ 拜

他”。 
- 并继续传给某一个人，重头说“必

须用”，并随即传给下一个人，游

戏以此类推，把金句练习几次。 
-  最后一起将完整金句念一次。 

 

金句信息：敬拜 2 

必须用心灵和 

诚实拜他。  

- 约翰福音 4: 24 下  



分享： 

1. 你有没有想向上帝祈求的事？ 
2. 老师/家长教导小朋友背诵主祷文（马太福音 6: 9-13）。 

总结：祷告就是向上帝说话。当我们和上帝说话时，我们可

以把内心的事告诉他，祈求他帮助。我们也可以为上帝赐给

我们很多美好的事感谢他。 

幼稚级 

1. 圣经故事：撒母耳记上 1 章 

2. 提问： 

 - 哈拿向求上帝什么？ 

 - 上帝有聆听哈拿的祷告吗？ 

 - 你们认为哈拿的祷告有什么值得

 我们学习的地方？  

主题一：爱上帝 



祷告密室 

亲爱的主耶稣：谢谢你喜欢听我说

话，我希望我也可以听主耶稣说话。

奉主名求。阿们。 

 

金句信息：祷告 

不住地祷告。 
- 帖撒罗尼迦前书 5: 17 

金句游戏 

- 带领小朋友读出金句2次。 
-  读到“不住”：用双手做滚动

的动作。 

-  读到“祷告”：用双手合起来

做祷告的动作。 

-  最后一起将完整金句念一次。 

主题一：爱上帝 



＊如果孩子太小，没有零用钱，不妨间中把一些有需要的人的

故事说给他听，在他想要买玩具或零食时，建议改买便宜一点

的，或甚至不买，把省下的钱拿去送给有需要的人。 

分享： 

1. 你是怎样计划把零用钱奉献给上帝？ 

2. 你是带着怎样的感受奉献呢？ 

主题一：爱上帝 

总结：我们所拥有的一切都来自上帝。寡妇相信当她遵守上

帝的教导到会堂奉献时，上帝也会照顾她，包括供应她的一

切需要。所以我们也要像寡妇一样，乐意奉献给上帝。 

1. 圣经故事：马可福音 12: 41-44 

2. 提问： 
 - 那天，当耶稣在观察时，谁带着奉献的钱

 进入会堂？ 
 - 寡妇把多少钱奉献给上帝？ 
 - 你认为耶稣为什么说：这个寡妇的奉献比

 任何人多？ 
 - 你觉得这位寡妇听到后会有何感想呢？ 
 - 你为什么认为这是寡妇的所有积蓄呢？ 

幼稚级 



祷告密室 

亲爱的主耶稣：谢谢你赐给我这么多

东 西，求主 也喜欢 我献上给 你的奉

献。奉主名求。阿们。  

金句游戏 

- 材料：一个两角的硬币 

- 带领小朋友读出金句2次。 
- 小朋友围成一个圈。每个人跟

着音乐传递两角的硬币。当音

乐停下来，拿着两角的硬币的

小朋友，背诵金句。 

 

金句信息：奉献 

因为捐得乐意 

的人，是上帝 

所喜爱的。  
- 哥林多后书 9: 7 下   

主题一：爱上帝 



分享： 

1. 你有什么优点？有什么缺点？ 

2. 你是不是也对自己没有信心？ 

＊我们可以请上帝帮助我们，让我们更勇敢和更聪明。更重要

的是，不管我们是不是最厉害的、长得最高的、或是最可爱

的，上帝喜欢我们每一个人。  

幼稚级 

总结：上帝创造我们时，他就知道我们的一切优点和缺点。

上帝在每一个人的生命里都有他的计划。只要我们愿意，上

帝就能使用我们完成他的计划，就像扫罗王一样。 

1. 圣经故事：撒母耳记上 9 - 11 章 

2. 提问：  
 - 撒母耳告诉扫罗什么事？ 
  （你将是以色列的国王） 
 - 扫罗为什么对自己没有信心？ 
  （他是家族最小的） 
 - 谁帮助扫罗成为一位很勇敢的国王？ 
  （上帝） 

主题二：爱自己 



祷告密室 

亲爱的上帝：谢谢上帝爱我，在我的

生命中，赐给我美好的计划。奉主名

求。阿们。 

金句游戏 

- 带领小朋友读出金句2次。 
- 读到“不可叫人”：双手在胸

前交叉挥动。 
- 读到“小看你年轻”：右手摸

摸对方的头。 
-  最后一起将完整金句念一次。 

 

金句信息：自信心 

不可以叫人 

小看你年轻。   

- 提摩太前书 4: 12 上   

主题二：爱自己 



幼稚级 

总结：当我们做错事时，主耶稣会伤心。如果我们愿意改

过，他也会饶恕我们，给我们第二次机会。 

1. 圣经故事：约翰福音 8: 1-11 

2. 提问： 
 - 一群文士拉着一位妇女来找耶稣做什

 么？（她做错事，他们要处罚她） 
 - 耶稣有没有用石头打那个妇女？耶稣

 是怎样帮助她的？（没有，耶稣叫从
 来没有做错事的人先拿石头打她。但
 是每个人都有做错事。） 

 - 耶稣最后对妇女说了什么？（我也不
 定你的罪，不要再犯罪了。） 

分享： 

1. 老师／家长在白纸上画上一个小孩。 

2. 在小孩的胸口画出一个大爱心，告诉小朋友只要我们相信主耶

稣就住在我们心里面，我们可以变成一个全新的小孩。 

3. 小朋友觉得这个全新的小孩，是怎样的小孩？（老师／家长引

导小朋友思考、回答）老师一一把小朋友的答案用笔写下。 

主题二：爱自己 



祷告密室 

亲爱的主耶稣：谢谢你住在我心中，

赐给我第二次机会，让我做个全新的

乖孩子。奉主名求。阿们。 

金句游戏 

- 材料：图片（心、主耶稣、人

头、槌子、穿着亮晶晶衣服的

人） 

- 带领小朋友用图片一边读，一

边背颂金句。 

-“在”：心的图片（相信的意

思）。 

-“基督里”：主耶稣图片。 

-“他就是”：人头图片。 

-“新造”：搭起来的木积图片。 

-“的人”：穿着亮晶晶衣服的人

图片。 

 

金句信息：新生命 

若有人在基督里， 

他就是新造的人。 

- 哥林多后书 5: 17 上 

主题二：爱自己 



幼稚级 

总结：上帝赐给每一个人不同的恩赐和才干。有些人很会画

画、有些人很会表演、有些人特别喜欢帮助人、有些人很会

弹奏音乐。无论我们有什么恩赐，它们都是上帝赐给我们的

礼物。我们一定要好好善用，去祝福别人。 

1. 圣经故事：撒母耳记上 16: 14-17: 50 

2. 提问： 
 - 大卫有几种才干？ 
 - 他的才干，跟哥哥一样吗？ 
 - 有什么不同？ 

分享： 
1. 你自己有什么才干？ 
2. 如何运用你的才干？ 

＊解释“恩赐”就是上帝赐给我们的才干能力。 

主题二：爱自己 



祷告密室 

亲爱的上帝：谢谢你赐给我不同的才

干 能力，帮 助我可 以自己完 成很多

事。奉主名求。阿们。 

金句游戏 

－ 材料：报纸。 

－ 老师／家长与小朋友分成两

组。比一比看谁比较快从报纸

上剪出金句的字词，然后在空

白纸上拼贴成完整的金句。 

 

金句信息： 

我的恩赐 

按我们所得的恩赐，

各有不同。  

－罗马书 12: 6 上 

主题二：爱自己 



幼稚级 

总结：在上帝的眼中，每个人都是他的心肝宝贝。上帝创造

我们时，他看我们为甚好的。所以，我们要好好照顾上帝赐

给我们的身体，为我们所拥有的外貌感谢上帝，因为他把最

好的赐给了我们。 

1. 圣经故事：撒母耳记上 16: 1－13 

2. 提问： 

 - 耶西有多少个儿子？他们有什么相同

 的地方？他们跟其他人有什么不同？ 

 - 耶西最小的儿子名叫什么？他跟兄长

 有什么不同的地方？ 

分享： 
1. 你有没有兄弟姐妹？ 
2. 你跟他们长得像不像？有什么不同的地方？ 
3. 你想，上帝会不会因为不喜欢你的外貌而爱你少些？ 

主题二：爱自己 



祷告密室 

亲爱的上帝：谢谢你创造我，让我和

家人长得很像，但也有自己特别的长

相。奉主名求。阿们。 

金句游戏 

- 请小朋友将金句记住。 

- 然后依他们面貌的特征指定某

些人站起来背。例如：请自认

是小眼睛的站起来背、圆脸

的…… 

＊ 注意：用词忽伤

孩子的自尊心。 

 

金句信息： 

我的外貌 

我要称谢你， 

因我受造奇妙可畏。  
- 诗篇 139: 14 上 

主题二：爱自己 



幼稚级 

总结：上帝非常关心那些有需要的人。当我们看见有人需要

帮忙，而我们有能力帮助他时，我们应该尽力而为，不应该

当作没有看到。如果我们帮助有需要的人，上帝会很开心。

如果我们有能力，但不肯帮忙，上帝就会很难过。 

1. 圣经故事：路加福音 10: 30-37 

2. 提问： 
 -  两人一同经过，看见受伤的人。

  他们做了什么？ 
 - 是谁帮助了受伤的人？ 
 - 他做了什么？ 

分享： 

1. 如果你遇到受伤的人，你会怎样做？  



祷告密室 

亲爱的主耶稣：谢谢你赐给我爱心和

健康的身体，让我有能力可以帮助有

需要的人。奉主名求。阿们。 

金句游戏 

－ 带领小朋友读出金句2 次。 
- 读到“怜悯”：用双手做一个

“心形”。 
- 读到“耶稣”：用右食指，指

天上。 
- 读 到 “ 行 ” ： 用 双 脚 “ 走

动”。 

 

金句信息：怜悯 
他说：“是怜悯他 

的。”耶稣说： 

“你去照样行吧。” 

- 路加福音 10: 37 



幼稚级 

总结：主耶稣除了赐众人食物吃，他也希望我们能学他的榜

样，和别人分享我们的食物或其他物品。 

1. 圣经故事：马可福音 6: 30-44 

2. 提问： 
 - 你看到什么？ 
 - 门徒没有食物，他们怎么做？ 
 - 谁带来食物？他带了什么食物？ 
 - 耶稣怎样做？ 

分享： 

1. 你曾否与别人分享自己的东西？分享了什么？ 

2. 你喜欢与人分享吗？为什么？ 

3. 当你看见其他小朋友没有东西吃时，你会和他分享你的

食物吗？ 



金句游戏 

－ 带领小朋友用图片读及背颂金

句。 

－“耶稣”：主耶稣图片。 

－ “ 五 个 饼 干 ” ： 五 个 饼 干 图

片。 

－“两条鱼”：两条鱼图片。 

－“天”：天空图片。 

－“祝福”：祷告的手图片。 

 

金句信息：分享 

耶稣拿着这 

五个饼，两条鱼， 

望着天祝福。  
- 马可福音 6: 41 上 

祷告密室 

亲爱的主耶稣：谢谢你赐给我很多东

西，让我也可以和其他小朋友一起分

享。奉主名求。阿们。 



分享： 

1. 你曾否说谎话骗人？你说谎话的时候，会害怕被发现吗？ 

2. 你比较喜欢做一个诚实的孩子？还是喜欢做一个说谎话的

孩子？为什么？ 

总结：主耶稣是世界的光，当他住在我们心里时，他也会照

亮我们的心，让我们看见需要改变的地方。撒该本来是不诚

实的人，但主耶稣改变了他。我们也要求主来改变我们，成

为更好的孩子。 

幼稚级 
1. 圣经故事：路加福音 19: 1-10 

2. 提问： 
 - 你知道税吏是做什么的吗？ 
 - 撒该是一个税吏长，你认为人们会

 喜欢他吗？ 
 -  撒该为什么急忙从树上下来？ 
 -  耶稣到撒该的家后，撒该有什么改

 变？ 



祷告密室 

亲爱的主耶稣：谢谢你有能力改变

我，让我可以成为诚实的孩子，不让

主伤心难过。奉主名求。阿们。 

金句游戏 

-  带领小朋友读出金句2 次。 
-  将金句分3段，设计动作练习。 
-  “喜爱”- 双手拥抱自己。 
-  “内里”- 蹲下来，把整个身

体缩起来。 
- “诚实”-双手打开，跳起来。 

 

金句信息：诚实 

你所喜爱的是 

内里诚实。  
- 诗篇 51:  6 上 



分享： 

1. 得到别人的帮助，你认为应向对方说什么？ 

2. 你今天曾向哪些人说过“谢谢”？为了什么事？ 

幼稚级 

总结：一个懂得说“谢谢”的人，是一个心里充满喜乐的

人，因为他们看见上帝的恩典每一天都与他们同在。所以，

我们也要学习做一个感恩的人。 

1. 圣经故事：路加福音 17: 11-19 

2. 提问： 
 - 他们得了什么病？ 
 - 看到耶稣，他们喊什么？ 
 - 耶稣叫他们做什么？ 
 - 几个人，回来感谢耶稣？ 



金句游戏 

－ 材料：报纸。 

－ 老师／家长与小朋友分成两

组。比一比看谁比较快从报

纸上剪出金句的字词，然后

在空白纸上拼贴成完整的金

句。 

 

金句信息：感恩 

凡事谢恩。  

－帖撒罗尼迦前书 5: 18 上 

祷告密室 

亲爱的主耶稣：谢谢你常常帮助我，

求主教导我当别人帮助我时，我要向

他说：“谢谢”。奉主名求。阿们。 


