
 

五指祷告 — 教学指南 



 

周序 

在我的牧养生涯里，我常听见许多人告诉我他们不会

祷告，其中包括那些在教会长大的基督徒。祷告是基

督徒灵性生活一个非常重要的环节，少了这重要的属

灵操练，我们就无法与上帝建立亲密的关系。 

在林美莲博士的鼓励下，我们决定为华人教会的下一

代撰写儿童堂会学校教材，《五指祷告》就这样诞生

了。我们希望每个小朋友能从小培养祷告生活，与上

帝建立活泼的关系。 

林序 

我一直在主日学事奉，这也许与我的专业有关。我的

专业是学前教育，特别是编写课程。一直希望能为教

会的小朋友写些什么，是诗歌？是绘本？直到遇到周

美丽牧师，我们有同样的感动，要为华人小朋友写主

日学教材。于是，我们先制作了《五指祷告》的手

套。从未想过上帝让我们在这么短的时间内一一的写

下这五指祷告。盼望藉此《五指祷告》能帮助每位家

长与小朋友一起开始祷告生活。 
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《五指祷告》介绍 

祷告有如属灵生命的呼吸。《五指祷告》为孩子提供一个简
单的祷告模式，帮助他们从小培养祷告的生活方式。 

《五指祷告》的方式： 

• 拇指  ：赞美上帝的属性 

• 食指  ：谢谢上帝的作为 

• 中指  ：祈求上帝的赦免 

• 无名指 ：为自己祈求 

• 小指  ：为他人祝福 

《五指祷告》的内容： 

【一】圣经故事：每一个手指祷告集中一个圣经故事，使孩
子易于掌握和记忆，有助提升孩子明白祷告的意义。 

【二】提问方式，促进孩子的思维： 

 幼稚园：3W 提问 (Who, Where, What) 

 小学1－3年级：SHE 提问 (See, Hear, Experience) 

 小学4－6年级：3F 提问 (Fact, Feeling, Future) 

【三】手指祷告：适合幼稚班的小朋友使用。家长向孩子示
范以手指祷告的方式向上帝祷告。 

 祷告范文：适合幼稚班的小朋友使用。家长念一句祷
文、小朋友跟着念。适合小学生的双语祷文则记录在
《五指祷告》里，供参阅。 

【四】行动（小学班级）：通过分享，巩固孩子实践信仰。 

【五】手工：包括手工目的与材料。 

致谢 

新加坡卫理公会华人年议会宏茂桥堂与女皇镇堂主日学幼稚
与儿童级的儿童参与2019年五指祷告的试教。上帝祝福你
们！ 
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拇指：颂赞 

幼稚级 

【一】圣经故事： 
• 耶稣的怜悯（马太福音 9: 18 - 26, 35 - 38） 

【二】3 个 W 提问： 
• 有哪些人物？ 
• 在什么地方？ 
• 发生什么事情？ 

【三】手指祷告： 

• 双手合拢，当摆动两只拇指时， 
 我们说：“亲爱的天父”； 

• 当摆动两只食指时， 
 我们说：“我们赞美你的大能”； 

• 当摆动两只中指时， 
 我们说：“我们赞美你创造天地”； 

• 当摆动两只无名指时， 
 我们说：“我们赞美你的慈爱”； 

• 当摆动两只小指时， 
 我们说：“我们赞美你疼爱我们”； 

• 双手合拢，不摆动时， 
 我们说：“奉耶稣名求。阿们。” 

【四】颂赞祷文： 

主啊！我们要颂扬祢，赞美祢， 

祢对我们真好，祢的爱是永远不变的。 

－取材自诗篇 106：1 
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【五】制作手工：《祷告桌垫》 

• 手工目的：提醒儿童记得祷告。 

• 材料： 

1.  一张 A4 纸张； 

2.  预先印上一只“手形”和颂赞祷文； 

3.  一些可爱贴纸。 

• 方法： 

1.  将准备好的 A4 纸张分给孩子； 

2.  让小朋友用预先准备好的贴纸贴在五个手指

上。 
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拇指：颂赞 

小学 1-3 年级 

【一】圣经故事： 
• 耶稣的怜悯（马太福音 9: 18 - 26, 35 - 38） 

【二】3 个 W 提问： 
• 有哪些人物？ 
• 在什么地方？ 
• 发生什么事情？ 

【三】祷告范文：可参阅《五指祷告》 

【四】行动 - 学习颂赞祷告： 

• 祷告时，我们引用上帝的属性来颂赞他，说： 

- 亲爱的主耶稣，我们赞美你，因为你是怜悯 

的神 …… 

- 亲爱的主耶稣，我们赞美你，你是大医生…… 

【五】制作手工：《祷告卡》 

• 手工目的：提醒儿童记得祷告 

• 材料： 

1. 印出“祷告的手”； 

2. 一张卡片； 

3. 一些可爱的贴纸。 

• 方法： 

1. 将“祷告的手”贴在卡片上； 

2. 在卡片上写一句颂赞上帝的话； 

3. 用可爱贴纸来设计卡片。 

8 



 9 



 

拇指：颂赞 
小学 4-6 年级 

【一】圣经故事： 
• 耶稣的怜悯（马太福音 9: 18 - 26, 35 - 38） 

【二】3 个 F 提问： 
Fact 

• 睚鲁看见耶稣做什么？ 

• 耶稣听到睚鲁的恳求，他又做了什么？ 

• 到了睚鲁的家，他们听到什么消息？ 

• 耶稣对睚鲁说什么？ 

• 之后，耶稣又做了什么？ 

• 最后12岁的女孩怎样了？ 

• 为什么耶稣要这样医治睚鲁的女儿？ 

Feeling 
• 耶稣听见堂会的女儿死了，他有什么感受？  

• 当你听见你的朋友或家人生病时，你有什么感受？  

Future 
• 在故事中，耶稣有什么能力，你会怎样颂赞他？ 

** 介绍上帝的身份和属性 ** 

 耶和华伊勒以罗安（创 14: 18-20）：就是“耶和华是至高者” 

 的意思。 

 耶和华以罗欣（创 1: 1）：就是“耶和华是创造者”的意思。 

 耶和华以勒（创 22: 14）：就是“耶和华是供应者”的意思。 

 耶和华尼西（出 17: 15）：就是“耶和华是我旌旗”的意思。 

 耶和华沙龙（士 6: 24）：就是“耶和华赐我平安”的意思。 

 耶和华沙玛（结 48: 35）：就是“耶和华的所在”的意思。 

 耶和华齐根努（耶 23: 6）：就是“耶和华是我们的义”的意思。 

 耶和华拉法（出 15: 26）：就是“耶和华是我的医治者”的意思。 

 耶和华锐阿（诗 23: 1）：就是“耶和华是我的牧者”的意思。 
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【三】祷告范文：可参阅《五指祷告》 

【四】行动 - 学习颂赞祷告： 

• 祷告时，我们引用上帝的属性来颂赞他，说： 

- 亲爱的主耶稣，我们赞美你，你是怜悯的主…… 

- 亲爱的主耶稣，我们赞美你，你是大医生…… 

【五】制作手工：《祷告桌垫》 

• 手工目的：提醒儿童记得祷告 

• 材料： 

1.  一张 A4 纸张； 

2.  预先印上颂赞祷文。 

• 方法： 

1.  将准备好的 A4 纸张分给孩子； 

2.  让小朋友将他们的手指画在纸上； 

3.  鼓励小朋友用他们的想象力把上帝的属性画出来 。 
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食指：感恩  

幼稚级 

【一】圣经故事： 
• 治好十个麻风病人（路加福音 17: 11 - 19 ） 

【二】3 个 W 提问： 
• 有哪些人物？ 
• 在什么地方？ 
• 发生什么事情？ 

【三】手指祷告： 

• 双手合拢，当摆动两只拇指时， 
 我们说：“亲爱的天父”； 

• 当摆动两只食指时， 
 我们说：“为主耶稣感谢你”； 

• 当摆动两只中指时， 
 我们说：“为我们的家人感谢你”； 

• 当摆动两只无名指时， 
 我们说：“为我们的教会感谢你”； 

• 当摆动两只小指时， 
 我们说：“为我们自己感谢你”； 

• 双手合拢，不摆动时， 
 我们说：“奉耶稣名求。阿们。” 

【四】感恩祷文： 

在今晚睡觉前，主，我要感谢祢， 

为我的家人，为我的朋友， 

为我的老师，谢谢我的父神。  
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【五】制作手工：《杯子垫》 

• 手工目的：制作一个杯子垫送给最近帮过你的

人，表示感谢。  

• 材料： 

1. 标记笔 ； 

2. 杯子垫 。 

• 方法： 

1. 在杯子垫上设计图案 。 
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食指：感恩  

小学 1-3 年级 

【一】圣经故事： 

• 治好十个麻风病人（路加福音 17: 11 - 19 ） 

【二】3 个 W 提问： 

• 有哪些人物？ 

• 在什么地方？ 

• 发生什么事情？ 

【三】祷告范文：可参阅《五指祷告》 

【四】行动： 

• 得到别人的帮助，你认为应向对方说什么？  

• 你今天曾向哪些人说过“谢谢”？为了什么事？ 

【五】制作手工：《杯子垫》 

• 手工目的：制作一个杯子垫送给最近帮过你的

人，表示感谢。  

• 材料： 

1. 标记笔 ； 

2. 杯子垫 。 

• 方法： 

1. 在杯子垫上设计图案； 

2. 在杯子垫上写一句感谢的话 。 
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食指：感恩  

小学 4-6 年级 

【一】圣经故事： 

• 治好十个麻风病人（路加福音 17: 11 - 19 ） 

【二】3 个 F 提问： 

Fact 
• 十个长大麻风的迎面而来，看到耶稣，他们说什

么？  

• 耶稣对他们说什么？  

• 有几个人回来感谢他？他做了什么动作感谢上帝？ 

• 耶稣最后对他说什么？  

Feeling 
• 假如你们是那十个麻风病人，得到耶稣的医治后，

你们觉得怎样？第一件事又会做什么？  

• 耶稣听见这个人来向他感恩，会有什么反应？   

Future 
• 在生活中，你曾向天父说“谢谢”吗？为了什么

事？  

• 你可以如何向别人分享上帝为你做的事？  

【三】祷告范文：可参阅《五指祷告》 

【四】行动： 

• 你今天计划要向谁做见证，与这人述说上帝为你

做的事。 
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【五】制作手工：《杯子垫》 

• 手工目的：制作一个杯子垫送给最近帮过你的

人，表示感谢。  

• 材料： 

1. 标记笔 ； 

2. 杯子垫 。 

• 方法： 

1. 在杯子垫上设计图案； 

2. 在杯子垫上写一句感谢的话 。 
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中指：悔改 

幼稚级 

【一】圣经故事： 
• 不饶恕人的恶仆（马太福音 18: 21 - 35 ） 

【二】3 个 W 提问： 
• 有哪些人物？ 
• 在什么地方？ 
• 发生什么事情？ 

【三】手指祷告： 

• 双手合拢，当摆动两只拇指时， 
 我们说：“亲爱的天父”； 

• 当摆动两只食指时， 
 我们说：“对不起，我有时不听话”； 

• 当摆动两只中指时， 
 我们说：“对不起，我有时让爸爸妈妈生气”； 

• 当摆动两只无名指时， 
 我们说：“对不起，我让你伤心难过”； 

• 当摆动两只小指时， 
 我们说：“求主原谅我”； 

• 双手合拢，不摆动时， 
 我们说：“奉耶稣名求。阿们。” 

【四】悔改祷文： 

亲爱的天父爸爸， 

求你原谅我的过错，也帮助我原谅别人。 

马太福音 6: 14 
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【五】制作手工：《心形－认罪》 

• 手工目的：让孩子有意识承认自己的罪，并通过行

动改过。 

• 材料： 

1.  A4 黑色和白色纸张各一张； 

2.  胶水； 

3.  胶贴布。 

• 方法： 

1. 先在黑色纸张和白色纸张画上同样大小的心形，

并剪出来 ； 

2. 把黑与白的心形对折，用胶水将半边的黑白心形

黏起来； 

3. 在黑的心形贴上胶贴布，并写上自己“做不对的

事”； 

4. 在白的心形，写上改过的行动 。 
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中指：悔改 

小学 1-3 年级 

【一】圣经故事： 
• 不饶恕人的恶仆（马太福音 18: 21 - 35 ） 

【二】3 个 W 提问： 
• 有哪些人物？ 
• 在什么地方？ 
• 发生什么事情？ 

【三】祷告范文：可参阅《五指祷告》 

【四】行动： 
• 你愿意以仁爱的心宽恕犯错的人吗？  

• 你们会如何向他人表示宽恕？  

【五】制作手工：《心形－认罪  》 

• 手工目的：让孩子有意识承认自己的罪，并通过行动

改过。 

• 材料： 

1.  A4 黑色和白色纸张各一张； 

2.  胶水； 

3.  胶贴布。 

• 方法： 

1.  先在黑色纸张和白色纸张画上同样大小的心形，并

剪出来 ； 

2.  把黑与白的心形对折，用胶水将半边的黑白心形黏

起来； 

3.  在黑的心形贴上胶贴布，并写上自己“做不对的 

 事”； 

4.  在白的心形，写上改过的行动 。 
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中指：悔改 

小学 4-6 年级 

【一】圣经故事： 
• 不饶恕人的恶仆（马太福音 18: 21 - 35 ） 

【二】3 个 F 提问： 

Fact 
• 彼得问耶稣，要宽恕别人几次？  

• 在故事里，谁被饶恕了？他被谁饶恕？  

• 在故事里，谁没有被饶恕？  

• 没有被饶恕别人的，会面对什么后果？  

Feeling 
• 当那个同伴被恶仆送进监狱时，他的心情如何？ 

• 如果你选择不原谅得罪你的人，这人的感受会不会跟
那个同伴一样？ 

• 国王知道恶仆没有宽恕同伴时，他有什么感受？为什
么？  

• 如果你做错事，又不肯认错时，你觉得天父会有什么
感受？  

Future 
• 如果以后有人得罪你，伤害你，你会宽恕这个人吗？

为什么？ 
• 如果你得罪了别人，你愿意向这个人道歉吗？ 

【三】祷告范文：可参阅《五指祷告》 

【四】行动： 
• 今天我有没有不顺服老师或爸爸妈妈的吩咐？ 

• 若没有，我该做什么？ 

• 我在祷告中可以怎样祈求天父宽恕我，帮助我？ 
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【五】制作手工：《心形－认罪》 
• 手工目的：让孩子有意识承认自己的罪，并通过行

动改过。 

• 材料： 

1.  A4 黑色和白色纸张各一张； 
2.  胶水； 
3.  胶贴布。 

• 方法： 
1.  先在黑色纸张和白色纸张画上同样大小的心

形，并剪出来 ； 

2.  把黑与白的心形对折，用胶水将半边的黑白心
形黏起来； 

3.  在黑的心形贴上胶贴布，并写上自己“做不对
的事”； 

4.   在白的心形，写上改过的行动 。 
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无名指：祈求  

幼稚级 

【一】圣经故事： 
• 治好耶利哥的瞎子（路加福音 18: 35 - 43） 

【二】3 个 W 提问： 
• 有哪些人物？ 
• 在什么地方？ 
• 发生什么事情？ 

【三】手指祷告： 

• 双手合拢，当摆动两只拇指时， 
 我们说：“亲爱的主耶稣”； 

• 当摆动两只食指时， 
 我们说：“求主赐我爱心”； 

• 当摆动两只中指时， 
 我们说：“让我可以爱家人”； 

• 当摆动两只无名指时， 
 我们说：“让我可以爱朋友 ”； 

• 当摆动两只小指时， 
 我们说：“让我可以爱邻舍 ”； 

• 双手合拢，不摆动时， 
 我们说：“奉耶稣名求。阿们。” 

【四】祈求祷文： 

亲爱的主，帮助我看到别人的需要， 

在其他小孩没有朋友时， 

父母或老师要找帮手时， 

求主让我知道。阿们。  
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【五】制作手工：《叶子盘》 

• 手工目的：在叶子片上写上祈求的事项 。  

• 材料： 

1. 纸盘； 

2. 印好的叶子片 ； 

3. 彩色笔。 

• 方法： 

1. 把印好的叶子片贴在纸盘中间； 

2. 孩子在纸盘周边涂上颜色。 
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无名指：祈求  

小学 1-3 年级 

【一】圣经故事： 

• 治好耶利哥的瞎子（路加福音 18: 35 - 43） 

【二】3 个 W 提问： 

• 有哪些人物？ 

• 在什么地方？ 

• 发生什么事情？ 

【三】祷告范文：可参阅《五指祷告》 

【四】行动： 

• 你有为自己向主耶稣求什么吗？ 

【五】制作手工：《叶子管 》 

• 手工目的：在叶子片上写下个人的祈求事项。 

• 材料： 

1. 印好的叶子片； 

2. 笔； 

3. 胶纸； 

4. 吸管。 

• 方法： 

1. 把叶子剪出来； 

2. 把个人祈求事项写在叶子片上； 

3. 把叶子片贴在吸管上。 
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无名指：祈求 

小学 4-6 年级 

【一】圣经故事： 
• 治好耶利哥的瞎子（路加福音 18: 35 - 43） 

【二】3 个 F 提问： 

Fact 
• 瞎子在路旁做什么？ 

• 路人告诉瞎子，谁经过？ 

• 瞎子呼叫什么？ 

• 耶稣问瞎子，他能做什么？ 

• 瞎子向耶稣请求什么？ 

• 耶稣又跟瞎子说什么？ 

• 瞎子看见后，他做了什么决定？ 

Feeling 
• 瞎子带着怎样的心情请求耶稣？为什么？ 

• 当你每次为自己的需要求耶稣时，你带着怎样的心
情？ 

• 如果你的祷告蒙应允，你会有什么感受？ 

Future 
• 你知道自己现在的需要是什么吗？你应该带着怎样

的心态向耶稣求？ 
• 若你的祷告还没蒙应允，你还可以为自己祈求些什

么？ 

【三】祷告范文：可参阅《五指祷告》 

【四】行动： 
• 你有哪些事已经祷告了很久，但还没应允的？求主

给你多一点耐心等待。 
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【五】制作手工：《叶子管》 

• 手工目的：在叶子片上写上祈求的事项 。  

• 材料： 

1. 印好的叶子片； 

2. 笔； 

3. 胶纸； 

4. 吸管。 

• 方法： 

1. 把叶子剪出来； 

2. 把个人祈求事项写在叶子片上； 

3. 把叶子片贴在吸管上。 
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小指：祝福 

幼稚级 

【一】圣经故事： 
• 耶稣使五千人吃饱（约翰福音 6: 1 - 14） 

【二】3 个 W 提问： 
• 有哪些人物？ 
• 在什么地方？ 
• 发生什么事情？ 

【三】手指祷告： 

• 双手合拢，当摆动两只拇指时， 
 我们说：“亲爱的天父”； 

• 当摆动两只食指时， 
 我们说：“求你保护世界”； 

• 当摆动两只中指时， 
 我们说：“让世界变得更美丽”； 

• 当摆动两只无名指时， 
 我们说：“求主照顾穷人”； 

• 当摆动两只小指时， 
 我们说：“让他们不会肚子饿”； 

• 双手合拢，不摆动时， 
 我们说：“奉耶稣名求。阿们。” 

【四】祝福祷文： 

求主祝福田地和收成， 

祝福小河、支流和兔子的大本营。 

祝福小鱼和鲸鱼，祝福彩虹和森林。 

祝福海洋，祝福陆地，祝福我，祝福你！  
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【五】制作手工：《祝福骰子》 

• 手工目的：把祝福的骰子送给一位朋友。  

• 材料： 

1. 一张印有骰子轮廓图形的 A4 纸； 

2. 颜色笔； 

3. 剪刀； 

4. 胶水。 

• 方法： 

1. 把印好的骰子剪出来； 

2. 让小朋友在骰子上作画，再涂上颜色； 

3. 将骰子的虚线部分，按骰子的形状黏起来。 
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小指：祝福  

小学 1-3 年级 

【一】圣经故事： 

• 耶稣使五千人吃饱（约翰福音 6: 1 - 14） 

【二】3 个 W 提问： 

• 有哪些人物？ 

• 在什么地方？ 

• 发生什么事情？ 

【三】祷告范文：可参阅《五指祷告》 

【四】行动： 

• 你曾否与别人分享自己的东西？分享了什么？ 

• 你喜欢与人分享吗？为什么？ 

• 当你看见其他小朋友没有东西吃时，你会和他分

享你的食物吗？ 

【五】制作手工：《祝福骰子》 

• 手工目的：把祝福的骰子送给一位朋友。  

• 材料： 

1. 一张印有骰子轮廓图形的 A4 纸； 

2. 颜色笔； 

3. 剪刀； 

4. 胶水。 

• 方法： 

1. 把印好的骰子剪出来； 

2. 让小朋友在骰子上作画，再涂上颜色； 

3. 将骰子的虚线部分，按骰子的形状黏起来。 
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小指：祝福 

小学 4-6 年级 

【一】圣经故事： 

• 耶稣使五千人吃饱（约翰福音 6: 1 - 14） 

【二】3 个 F 提问： 

Fact 
• 耶稣在哪里讲道？谁跟耶稣在一起？ 

• 耶稣对腓力说什么？ 

• 腓力怎样回答？ 

• 安得烈对耶稣说什么？ 

• 耶稣拿了饼与鱼做什么？ 

• 有多少人吃饱？剩下几个篮子？  

Feeling 
• 小男孩带着怎样的心情将自己所有的食物拿出来分

享？ 

• 当小男孩看见主耶稣将他的食物变成别人的祝福

时，他的心情如何？为什么？ 

• 如果主耶稣要将你的东西变成别人的祝福，你会高

兴的给他吗？为什么？ 

Future 
• 你今天可以找另一位朋友与他分享你的东西。 

【三】祷告范文：可参阅《五指祷告》 

【四】行动： 

• 在祷告中，向他人代求和祝福。  
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【五】制作手工：《祝福骰子》 

• 手工目的：把祝福的骰子送给一位朋友。  

• 材料： 

1. 一张印有骰子轮廓图形的 A4 纸； 

2. 颜色笔； 

3. 剪刀； 

4. 胶水。 

• 方法： 

1. 把印好的骰子剪出来； 

2. 让小朋友在骰子上作画，再涂上颜色； 

3. 将骰子的虚线部分，按骰子的形状黏起来。 
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卫理公会女皇镇堂 

 
五指祷告手套

的制作过程，

难不倒这群学

生哦…… 

 哇…… 学生们学

得真快，马上用

五指祷告向上帝

说话了！ 

 林美莲校长 

也一起来制作

五指祷告 

手套。 
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卫理公会宏茂桥堂 

谁说孩子太小

不会祷告啊？

周美丽牧师亲

自教导幼稚级

的孩子们手指

祷告。 

家长和孩子们一

起 学 习 五 指 祷

告，参与孩子们

的信仰生活。请

给他们一个赞！ 
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